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SVENSKT-INDISKT HALSOSAMARBETE

Den indiska sjuk- och hilsovarden rymmer allt frin enkla lantliga ldkarmottag-
ningar och bydoktorer, delstatliga sjukhus av mycket varierande karaktér och @nda
upp till elitsjukhus som har en hogre standard och kompetens dn véra svenska
sjukhus. I Indien finns sévél offentlig som privat sjukvard. Offentliga och privata
sjukhus existerar sida vid sida. Den offentliga sjukvarden i Indien 4r delstatlig och
dérfor varierar den visentligt mellan delstaterna. I manga delstater &r primérsjuk-
vard, modrahilsovérd etc eftersatt.

Men nu borjar saker hinda. Indiska regeringen har prioriterat hilsovarden. Samti-
digt har utldndska sjuk- och hilsovardsforetag upptickt Indien som marknad. Det
giller inte bara att exportera utrustning, utan dven att skapa organisatoriska sy-
stem som passar Indien. P4 bada dessa omraden, men sirskilt det senare, har Sveri-
ge en internationellt erkidnd kompetens.

Detta berittar Maria Helling, VD for det halvstatliga Swecare Foundation, vars
uppgift det &r att hjidlpa foretag till internationalisering och 6kad export och som
just har inlett ett projekt for att sérskilt satsa pa utvecklingsldnder (att fa kontakter
i tredje virlden). Swecares halvstatliga status gor att man létt kan fa kontakt med
beslutsfattare i den offentliga sektorn bade i Sverige och utomlands.

Ar 2009 undertecknades ett samarbetsavtal mellan Sverige och Indien och samar-
betet skall gélla fem verksamheter: Smittsskyddsinstitutet (smittskydd, anvénd-
ning av antibiotika m.m.); Likemedelsverket (standard p& mediciner och godkin-
nanden); Folkhélsoinstitutet (alkohol och tobak); Karolinska Institutet (mddrars
och spidbarns hilsa, forlossningsvéard) samt ett kommersiellt spar ddr svenska och
indiska foretag uppmuntras att samarbeta.

Rent allmént anser Maria Helling att Indien i de flesta fall har det tekniska kun-
nandet, men att Sverige kan hjélpa till med att bygga organisationer och struktu-
rer. Hur fa alla gravida kvinnor att ga till en modravardscentral eller nagot liknan-
de? Hur kan man forbittra journalféringen? Och mycket annat.

Men har da inte Sverige nagot att lara av Indien? Jo, svarar Maria Helling, vi har
en aldrande befolkning sd vi maste bli betydligt mer effektiva. Dar har indierna na-
got att lidra oss. Indiens stora befolkning gor att ldkarna far en gedigen erfarenhet,
de opererar snabbt. De dr mycket hogt specialiserade, vid en operation kan det fin-
nas ett stort antal kirurger som var och en gor sitt speciella ingrepp. Det blir
snabbt och effektivt. Vi i Sverige har ju problem med effektiviteten i varden, vi
tror att effektivitet innebér att man minskar pa personalen och forldnger kderna.
Det ér fel.

Maria Helling, som dr lysdgd och entusiastisk nédr hon ldgger ut texten for Ny-
hetsbrevets redaktor, har gjort flera besok i Indien och tréffat olika ministrar och
departementssekreterare. Hon har ocksa besokt ett antal offentliga och privata
sjukhus. De privata sjukhusen héller mycket hog standard, och ir ofta centrerade
kring den likare som startade dem. Dessa ar ibland ganska excentriska personer!
tillagger Maria Helling. Hon berittar att de fatt vildigt bra kontakt med Indiens
nuvarande federale hidlsominister, Ghulab Nabi Azad. Han &r mycket angenidm att
ha att gora med, han tar alltid emot oss d&ven om vi inte har nagon svensk minister
med oss, sdger hon.

Turism:

INDIEN SISTA LANDET

Som Nyhetsbrevets uppmérksamma l&-
sare redan noterat, sd upptriader Redak-
toren ibland dven som reseledare. Det dr
ett mycket trevligt, om 4n anstrdngan-
de, arbete. Trevligt dirfor att det 4r po-
sitivt, resendrerna har positiva forvént-
ningar. Redaktdrens ambition ir att re-
sendrerna skall kénna till mer om Indi-
en ndr de reser hem @n de gjorde nir de
anldnde, samt vara ett antal missupp-
fattningar och férdomar fattigare.

Ett lustigt fenomen &r att ndstan samt-
liga har varit i Kina, ménga har varit i
lander som Sydafrika, Mexiko och and-
ra lite ovanliga lénder. Indien &r det sis-
ta landet man reser till.

- Alskling, vart skall vi resa i ar? Vi
har ju varit overallt. Skall vi resa till
Kina igen?

- Tja, vi har inte varit i Indien!

- Indien, men dit kan man vdil inte resa:
- Men Karl-Petter var ju ddr och han
tyckte det var ganska trevligt. Foresten
vore det inte dumt att fa se Taj Mahal.
- Taj Mahal? Men Doris och Kent-
Sune har ju sett Taj Mahal, de tyckte
att det var sd vackert. Det betyder att de
ocksa har varit i Indien. Da dker vi dit.
Gud vad spdnnande!

Forr ville de flesta svenska resebyraer
inte ta i Indien med tang, nu har néstan
alla resebyraer en gruppresa till Indien i
programmet. Den erfarne Indienexper-
ten kan av programmet se vilka reseby-
rder som vet ndgot om Indien och vilka
som bara har antagit ett reseprogram
som de erbjudits av en indisk agent.

Men en lucka finns fortfarande kvar:
Indien som lyxdestination (up market
destination). Indien forknippades lidnge
och vil med ryggsicksturister och idea-
lister av olika slag. Men nu finns det
lyxresor till Indien fran andra europeis-
ka lander. Men fran Sverige ga det sé-
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Bokrecension:
SYDINDIENS PARLA

Eva Nordlander och Marianne Hard af Segerstad: Kerala, Sydindiens pirla,
Ganesha Travel, 2011. ISBN 978-91-633-9220-7.

Indien har ju borjat dyka upp som turistdestination. Forutom den s.k. Gyllene
Triangeln (Delhi-Agra-Jaipur) och Rajasthan sa &r det Kerala som framst lockar.
Kerala har ett behagligt tropiskt klimat, langa striander, vacker natur med blom-
mor, kokospalmer och lagunsystem (backwaters) samt inte minst sitt vackra och
vénliga folk.

De bada forfattarna ir, liksom Nyhetsbrevets redaktor, “forilskade” i Kerala, detta
i likhet med méanga av de turister som varit dér. Detta &r den tredje upplagan av
boken (se Nyhetsbrev 5/2006 och 2/2001).

Den tredje upplagan har moderniserats och uppdaterats. Den beskriver utforligt
dven det i turistsammanhang néstan helt okidnda norra Kerala, dvs striackan norr
om Cochin upp till grinsen mot Karnataka. Den har utmérkta men korta kapitel
om Keralas historia, religion, kastsystemet samt dven avsnitt om faglar och véx-
ter.

Den har detaljerade beskrivningar av hotell, tempel och andra sevérdheter. Den in-
nehaller bra tips for turister om internet, hur man hyr bil med chauffor etc. Det
enda som retar Redaktoren dr uppmaningen att ta med kulspetspennor fran Sverige
for att dela ut till ungar. Varfor gora det ndr man kan kopa kulspetspennor for
INR 5 pa plats? Dessutom séljer ungarna i 90 % av fallen pennorna vidare. Det dr
lika begavat som att ge dem godis.

Boken rekommenderas varmt och bestilles enklast hos http://www.adlibris.com
eller http://www.bokus.com

INTERNATIONELLT BUDDHISTISKT MOTE
Den 27 november 2011 inleddes ett fyra dagars “’First Global Buddhist Congrega-
tion” i New Delhi. Representanter fran alla buddhistiska lédnder, inklusive ldnder
dir buddhismen #r viktig som t.ex. Japan och Vietnam, var nirvarande. Aven en
hel del visterldnningar deltog. Dalai Lama 6ppnade métet. Totalt representerades
46 liander av c:a 900 deltagare.

Bland buddhister har linge en kénsla funnits att ingenting har gjorts for att sam-
ordna buddhismen i olika lidnder, och att ingenting har gjorts for att framhéva In-
dien som Buddhas - och buddhismens - hemland. Kristendomen &r en vilorganise-
rad religion med péve och allt, islam har idag en mycket stark stillning i stora
delar av virlden, hinduismen &r stark i Indien, men buddhismen dr svag och
splittrad. Ingen for buddhismens talan pa virldsarenan. Buddhisterna har hittills
varit splittrade dels i olika skolor och dels i olika nationaliteter. Men under motet
i Indien bildade man “’International Buddhist Confederation”, med séte i New Del-
hi.

Men representanter fran alla linder didr buddhismen dr viktig var inte pa plats. Re-
presentanter fran Kina saknades. Kina protesterade forst mot att Dalai Lama skul-
le oppna métet, sedan - dagen fore motets Oppnande - krdvde man att Indien skul-
le instilla hela motet! Indien gick inte med pa nagot av kraven. Varfor reagerade
Kina sa? Kineserna blir alltid sura sa fort Dalai Lama 4dr med i nagot samman-
hang. Men det fanns ocksé en annan anledning. Buddhismen skulle kunna bli en
enande faktor i Asien - och da vill Kina vara det stora buddhistisk landet. Ar 2006
arrangerade Kina det "Forsta Virldsbuddhistiska Forumet” i Zhejian, samt ett and-
ra Forum &r 2009 i Wuxi. Kinesiska kommunistpartiet forbehéller sig ritten att
godkinna alla reinkarnerade tibetanska lamor och har dven utsett sin egen kandidat
till Panchen Lama (som paraderades vid de bada Virldsforumen) och som inte dr
erkéind av Dalai Lama. Kina har erbjudit sig att bygga ut och finansiera Lumbini,
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Gensvar:

Naxaliterna

Nyhetsbrevet har fatt en del kommen-
tarer om vara artiklar de senaste num-
ren om Maoisterna (Naxaliterna) och
Jan Myrdal. De flesta dr oroade over
utvecklingen och nagra undrar t.o.m.
om Indien ska bli ett “nytt Sri
Lanka”. Nagra ldsare tycker att Ny-
hetsbrevet dr orittvist negativt mot
maoisterna. En skriver:

”Det verkar som om Nyhetsbrev Indi-
en alltid stdller sig pa de rikas, pd
myndigheternas och pad de stora indu-
striernas sida” .

Nej! Det gor inte Nyhetsbrevet! Dir-
emot stiller sig Nyhetsbrevet pa de-
mokratins och yttrandefrihetens sida,
samt dven pa utvecklingens sida. Da
ar det svart att sympatisera med mao-
isterna.

SIM-kort

Det fortsitter att komma in kommen-
tarer om indiska SIM-kort. De flesta
har erfarenhet av strul, men en skriver:
”Jag tycker att mobiltelefonin och de
indiska SIM-korten fungerar utmdrkt.
Det dr dessutom mycket billigt, dven
att ringa hem till Sverige. Koper man
sitt SIM-kort pa flygplatsen sd behovs
ingen fast adress i Indien. Bdade mobil-
telefon och internet finns ndstan over-
allt i hela det jdttestora landet, dven
om hastigheten pd internet inte alltid
dar sd bra. Det dr dndad beundransvdirt!

e KOP I

FORBETALDA INDISKA
SIM-KORT | SVERIGE!
Vi fortsitter att fa gensvar fran véra
lasare betriffande SIM-kort. Nu har
det visat sig att man kan kopa for-
betalda Airtel-SIM-kort i Sverige.
De ir baserade i Delhi men giller
med roaming i hela Indien. De kan

laddas bade i Sverige och i Indien.
SIM-korten tillhandahalls av Rese-
byrain IND-CEN, Sveavigen 17
(Hotorgscity)  Stockholm, tel 08-
562 65 000. Rikna med en veckas
leveranstid.

Det dr naturligtvis bittre dn att kopa
i Indien, eftersom man far telefon-
numret redan i Sverige s& att man
kan sprida det till dem som behdver
det.

Sjdlva SIM-kortet kostar 250 SEK,

@irtill kommer laddning. /
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UTVECKLING UTAN FORANDRING?

Utveckling ér inte alltid sé litt. Det bor var egen u-hjdlpshistoria ha lirt oss. Det-
ta dirfor att folk menar olika saker med “utveckling”. Dessutom har néstan all ut-
veckling en baksida. Ménniskor gillar ofta inte fordndring. I Indien talar man
mycket om utveckling, alla sdger sig vara for utveckling, men samtidigt vill man
ofta inte ha foréndring. Utveckling utan fordndring dr omojligt. Lat oss ta ett ex-
empel:

Bullig Oxford Morris 1950

Minga av Nyhetsbrevets ldsare kommer séikert ihag den gamla goda tiden i Indien
da det bara fanns tva personbilsmérken: Ambassador och Premier. Nyhetsbrevets
redaktor var en géng i tiden lycklig dgare till en Ambassador, en bullig Oxford
Morris 1950 som faktiskt fortfarande tillverkas i Indien.

Sedan kom liberaliseringarna och nya - bade indiska och utlindska - bilmérken
gjorde sitt intag. Plotsligt fanns det modernare, sikrare, bensinsnalare och bekvi-
mare bilar. Bilkoparna kunde vélja mellan olika storlekar och modeller. Bilindu-
strin i Indien véxte och sysselsitter nu betydligt fler personer. Man exporterar
dven bilar. Utveckling, positiv fordndring! Men allt detta drabbade Ambassador
och Premier. Premier - en liten Fiat frdn borjan av 1960-talet - forsvann helt. De
anstéllda blev av med jobben. Negativ fordndring! Ambassadors marknadsandelar
krympte. Man moderniserade bilen pa olika séitt men har behallit den bulliga for-
men och hoga frigdngen fran marken. Fordndring! Inte odelat positivt!

Men att Ambassador och Premier drabbades, innebér det att utvecklingen/for-
@ndringen av bilindustrin skulle ha stoppats?

Pa samma sitt dr det med livsmedelsindustrin och fragan om indiska/utlindska
livsmedelskedjor (se Nyhetsbrev 5/2011). Naturligtvis kommer deras intag att
drabba vissa. Men det kanske gynnar manga andra och landet i stort?

Jan Myrdals adivasis

Likadant dr det med Jan Myrdals adivasis med tillhdrande maoister. De bor i av-
lagsna och eftersatta omraden som ér rika pa olika naturtillgdngar. Har finns na-
turligtvis en konflikt, Adivasis har ritt till sitt traditionella land, men samtidigt
kanske inte hela Indiens utveckling kan sta tillbaka for deras skull. Losningen dr
naturligtvis att man pa olika sitt maste kompensera och ’ta hand” om Adivasis.
Ett forslag ér att de ska bli deldgare i industriprojekten, d.v.s. att de far en del av
vinsten som om de vore aktiedgare. Men de maste ocksa fa mojlighet att fortsitta
sitt traditionella liv. De som i stiéllet vill arbeta i industriprojekten eller andra
projekt som foljer i deras spar (skolor, sjukhus m.m.) maste fa tillfdlle att gora
det. Denna forindring - att de adivasis som vill skall fa arbete i den moderna sek-
torn - maste naturligtvis vara frivillig. Erfarenheten har visat att ungdomarna har
en tendens att haka pa denna mojlighet.

Allt detta innebér forindring. Att skota detta pa ritt sétt &dr inte lédtt. En 19sning
skulle kunna vara att samarbeta med NGO:s och socialarbetare som kéinner adiva-
sis och som ser till att de olika programmen fungerar. Hér skulle naturligtvis
maoisterna kunna gora en insats. Ar de intresserade?

Envar sin egen Hemingway:

KOR JEEP
| RAJASTHAN!

Att kora jeep i utan vdg i oknen eller
pad tundran eller isen kallas for
“offroading”. Det har linge funnits i
Afrika, men nu borjar det komma dven
i Indien. Ett av de forsta foretagen som
lanserar detta dr Overlander India, base-
rat i Jodhpur.

Att kora jeep i oknen &r inte bara till
for bilentusiaster som ldngtar efter att
fa kora sé att sanden ryker om hjulen,
utan framst for dem som tycker det &r
trakigt att sitta i en vanlig bil eller
buss dag ut och dag in. Det &r ett sitt
att firdas ute i naturen vid sidan av
landsvigarna, som en sorts motoriserad
histsafari. Offroading &r idealiskt att
kombinera for ett par dir den ene vill
rida och den andre foredrar att kora.

http://www.overlanderindia.com
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Buddhas fodelseort i dagens Nepal. Man har dven erbjudit ekonomiskt stod till di-
verse visterlindska universitet pa villkor att kénsliga dmnen som minskliga rt-
tigheter, Taiwan och Tibet inte berdrs i undervisningen.

Men att Indien nu plotsligt seglar upp som Buddhas och buddhismens hemland
innebir att Kinas tilltdnkta 6verhoghet 6ver buddhismen utmanas. Darmed dppnas
en ny front i rivaliteten mellan Kina och Indien som utspelas i Himalaya, i Ne-
pal, Pakistan (och det Pakistan-ockuperade Kashmir), Myanmar och pd ménga
andra omraden.

INDIERNA
ETT AV VARLDENS
GLADASTE FOLK

Konsultfirman Ipsos Global har fort
statistik over vilka som &r gladast se-
dan 2007. Idag dr hela virlden gladare
dn for tre ar sedan, trots ekonomiska
kriser, klimatfordndringar och allt.

Indoneser, indier och mexikanare ar
virldens gladaste folk. Amerikanare,
engelsmén och kanadensare hamnade i
mittfaran. Ungern, Sydkorea, Ryss-
land, Spanien och Italien 4r de minst
glada linderna. Endast 15 % av europé-
erna sade att de var mycket glada.

Ett anmirkningsvirt faktum &r att gra-
den av gléddje inte tycks paverkas av ri-
kedom eller levnadsstandard.

OCH GILLAR SKAMT
OM SIG SJALVA

Den amerikanske komikern Ian Cop-
pinger har besokt och upptritt i Indien.
Han har observerat pikanta detaljer i
Indien och sedan skidmtat om dem i
sina forestdllningar. T.ex. familjer pa
mamma, pappa och tre barn pa en mo-
torcykel, trafiken i allménhet, brist pa
punktlighet m.m. Han fann att indierna
uppskattade dessa skdmt och att de kan
skratt at sig sjdlva. Didremot gillar de
inte sexuella skdmt.


http://www.overlanderindia.com

VEM AR FATTIG?
HUR BEKAMPAR MAN FATTIGDOM?

I Indien debatteras fattigdom dagligen.
Men vad dr fattigdom, och hur kan man bekdmpa den?
I tidigare Nyhetsbrev har vi skrivit om
indiska socialgrupper (3/2011), fattigdom (1/2011),
Var dr mdnnen, var dr Porschen? (4/2010).

I Marenahalli Bunde, en by av stenar-
betare utanfor Bangalore, bor Kayelve-
li som arbetar fran morgon till kvill
med att krossa sten. Efter fyra ar i
skolan hoppade hon av, 9 ar gammal.
Nu ér hon 30 &r gammal, energisk och
med en jasmingirland i haret. Hon &r
inte missndjd med livet. Hennes 16n
pa 6.000 Rs i manaden ricker for att
kopa mat till henne sjélv och hennes
yngsta dotter, samt installera en para-
bolantenn pa tvarumsskjulet hon bor
i. Hon tillhor inte kategorin “fattiga”
och har inget ransoneringskort. “Livet
4r hart, men det ir bittre dn forut. Och
jag vet att mina barn inte kommer att
ha det sa hir”, siger hon.

Sa langt Hindustan Times 12 Oktober,
2011.

Huruvida Kayelveli dr “fattig” eller
inte kan naturligtvis diskuteras, och
det gors just nu mer 4n ndgonsin i In-
dien. I de flesta Vastldnder har man en
relativ definition, t.ex. att de som tji-
nar 60% mindre &n medianinkomsten
dr fattiga. Det innebdr att om levnads-
standarden hdojs sd hojs dven fattig-
domssstrecket. Hur rikt landet &@n blir.
sa forsvinner inte de “fattiga”.

I Indien anvénder man ett absolut kri-
terium, som legat nira, men nagot un-
der, Virldsbanken gamla kriterium pa
en dollar om dagen (numera uppriknat
till $ 1,25).

Men nu vill man infora ett nytt krite-
rium: alla som spenderar mindre &n Rs
32 per dag i stidderna och Rs 26 per
dag pa landsbygden #r “fattiga”. Efter-
som detta kriterium skulle ge férre
“fattiga” sd anar manga en konspira-
tion som syftar till att forbéttra statis-
tiken genom att minska antalet fattiga.

Uppgiften om antalet fattiga i Indien
varierar valdsamt, alltifran den officiel-
la siffran 400 milj (33 %) till 80 %. I
Tata Services Statistical Yearbook &r
uppgiften 37,2 % for ar 2004-5 och
grundar sig pa Tendulkarkommittén.

Tendulkarkommittéen uppskattade
antalet fattiga ar 2005 till 407 miljo-
ner, Virldsbanken ar 2005 till 456
miljoner, National = Commission
for Enterprises in the Unorga-
nized Sector ar 2007 till 836 miljo-
ner (including vulnerable population),
Human Development Report
UNDP (2011): 612 miljoner &r
“multidimensionellt fattiga”.

All statistik visar att de fattiga (bade de
allra fattigaste och de mera “normalt”
fattiga) har fatt det bittre. McKinseys
undersokning (som vi citerade i forra
Nyhetsbrevet) hivdar att de fattiga och
de rika har gynnats mest, medan de i
mitten inte har gynnats lika mycket av
den ekonomiska utvecklingen de senas-
te 20 ren.

Men hur skall man bekidmpa fattigdo-
men? Ett svar &dr utbildning. Men ut-
bildning dr en langsam process och den
maste matchas av arbetstillfallen. I In-
dien iscensitter man ofta olika vél-
fiardsprogram alltifran utdelning av gra-
tis saris till gratis skolmaltider (ofta
forknippade med krav pa att barnet ock-
sa skall deltaga i undervisningen) till
det stora Mahatma Gandhi National
Rural Employment Guarantee som in-
nebir att varje officiellt klassad fattig
familj kan fa en medlem anstilld pa ett
statligt arbete i minst 100 dagar per ar.

Mainga av dessa program har haft en
positiv effekt, men mycket av resurser-
na forsvinner pa vigen i ineffektivitet
och korruption. Nu borjar ménga i In-
dien fraga sig om det inte &r bittre att
betala ut kontanter till de fattiga i form
av bidrag eller checker, i stillet for des-
sa omfattande, dyrbara och komplicera-
de program? Men invindningar har re-
dan gjorts. En dr att om man betalar ut
kontanter maste detta ske till kvinnor-
na, sa att inte minnen super upp peng-
arna. En annan &r att man kan hamna i
den “europeiska féallan” med bidragsbe-
roende och arbetsovillighet. De flesta
tycks dock vara Overens om att bidra-
gen maste kopplas till krav pa skol-

gang, vaccinationer, att dottrarna inte
gifter sig fore 18 ars dlder och liknande.

En annan fattigdomsbekdmpande atgérd
ar naturligtvis att gora nagot at det inef-
fektiva indiska jordbruket. Om man pa
nagot sitt kunde fa jordlotterna att bli
storre samt inféra modernare metoder sa
skulle mycket vara vunnet.

Indien gynnas av lonearbitrage da det
giller IT-tjidnster. Varfor skulle inte
samma sak kunna ske med jordbruket?
Indien med sitt gynnsamma klimat och
bordiga jord skulle kunna exportera
gronsaker och frukter i stor skala. Bara
for att nimna ett exempel: Advokadopi-
ron dr en dyr delikatess 1 Vist, i Indien
vixer de Overallt och faller till marken
och ruttnar - ungefir som dpplen i Sve-
rige. Hir finns en stor potential.
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dana resor framst till Thailand, Malay-
sia, Mauritius samt, lustigt nog, till
Sri Lanka. Det gér dven lyxresor till ett
antal afrikanska lander

Hir skulle en svensk resebyra kunna
gora en insats.

Anmirknng: Ar 2011 anlinde 6,3
miljoner turister till Indien. I denna
siffra inrdknas dven utlandsindier med
utlindska pass samt alla som stannar i
Indien minst 24 timmar och lingst 6
ménader. Som jimférelse kan ndmnas
att Thailand &r 2011 tog emot 19 milj

turister.
4 I
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